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Tableau synthèse | Typologie non exhaustive d’utilisations des milieux 
humides et hydriques susceptibles d’être durables au Québec 
Ce tableau est la synthèse du contenu de l’article suivant, paru sur Carrefour, et doit être compris à la lumière des éléments 
exposés dans ce cadre :  

VIVRE EN VILLE (2025). Les utilisations des milieux humides et hydriques susceptibles d’être durables. 
Carrefour.vivreenville.org. [Lien] 

Il est à noter que ce tableau présente uniquement les utilisations susceptibles d’être durable au sens de la terminologie proposée par Limoges et 
collab. (2013). Le tableau exclut les impacts liés aux pertes de superficies, puisque incompatibles avec l’utilisation durable, ainsi que les impacts 
externes liés à l’utilisation du territoire dans son ensemble (p. ex. pollution, perturbations de l’approvisionnement en eau) et ceux provenant de 
phénomènes globaux (p. ex. changements climatiques, pertes de biodiversité à l’échelle mondiale). Les activités suivantes sont susceptibles d’être 
durables mais doivent être adéquatement encadrées pour cela.  

Modalités pour profiter des 
contributions Principaux impacts des utilisations Exemples d’utilisation durable 

Contributions matérielles 

Prélèvement de la ressource 

Mise en valeur et pratiques 
nécessaires au prélèvement 
de la ressource sur site  

Biodiversité 
● Modification dans la diversité des populations 

fauniques et floristiques entraînant des pertes
fonctionnelles 

● Dégradation d’habitats/de populations fauniques
et floristiques 

Qualité de l’eau  
● Rejet de sédiments en provenance des voies de

circulation 
● Rejet de contaminants en provenance des 

machineries ou du bétail 
Hydrologie 

● Compaction des sols et modification de 
l’hydrologie par l’aménagement de voies de 
circulation

Toute utilisation d’une ressource biologique qui respecte la 
capacité de renouvellement et dont les impacts des pratiques de 
prélèvement et les interventions pour les rendre possibles sont 
gérés de manière à préserver les fonctions écologiques et la 
biodiversité: 

● foresterie
● pâturage
● cultures fourragères
● chasse
● trappage
● pêche
● acériculture
● produits forestiers non ligneux
● …

Contributions immatérielles 

Ouvrages ou constructions 
pour donner accès aux 
contributions aux 
bénéficiaires sur site  

Pratiques des personnes 
fréquentant le site 

Biodiversité 
● Dérangement de la faune et déclenchement de

comportement anormaux 
● Dégradation d’habitats/de populations fauniques 

et floristiques 
● Risque d’introduction d’espèces exotiques 

envahissantes 
Qualité de l’eau 

● Érosion et relargage de sédiments en provenance 
des sentiers 

● Modification des dynamiques sédimentaires 
● Rejet de contaminants en provenance des voies 

de circulations, infrastructures ou embarcations 
Hydrologie 

● Compaction des sols et modification de 
l’hydrologie par l’aménagement de voies de 
circulation et d’infrastructures

Toute utilisation des valeurs immatérielles d’un milieu sans que les 
pratiques et interventions pour en profiter ne portent une atteinte 
significative à la biodiversité, à la qualité de l’eau ou à l’hydrologie: 

● activités sportives et récréatives (randonnée,
activités hivernales, etc.) 

● activités récréatives motorisées (quatre-roues, 
motoneige, etc.) 

● activités aquatiques non motorisées (kayak,
baignade, plongée, etc.) 

● activités aquatiques motorisées (navigation,
transport de personnes sur l’eau, etc.) 

● observation de la nature, activités d’éducation et 
valeurs paysagères 

● activités spirituelles
● activités de recherche scientifique
● …

Contributions régulatrices 

Utilisation passive/indirecte Aucun Tout service rendu par un milieu sans avoir besoin de l’utiliser 
activement pour en profiter:  

● régulation des crues 
● supports aux populations de pollinisateurs
● régulation des sécheresses 
● régulation du climat local 
● régulation des maladies 
● régulation de la qualité de l’eau
● …
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